MUNICIPIO DE ALTEROSA — MG

PREFEITURA - PRACA GETULIO VARGAS, 310
TEL: (35) 3294-1010 - FAX: (35) 3294-1480
CNPJ 18.243.238/0001-03

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N.° 004/2026.

A Prefeitura Municipal de Alterosa, Estado de Minas Gerais, considerando o disposto no artigo 37,
inciso IX, da Constituicdo Federal, e artigo 75, incisos V, VI, VIl e VIII da Lei Complementar Municipal
n° 53, de 04 de julho de 2012, torna publica a abertura de processo seletivo simplificado de Provas
Objetivas de Mdltipla Escolha para a contratacdo temporaria de:

e Professor de Educacao Basica (PEB Il) para exercer a fungéo de regéncia de aulas do Ensino
Fundamental nos contetdos de Educacao Fisica.

1.1. O presente edital visa atender as necessidades temporarias e de interesse publico para suprir
necessidades da Secretaria de Educagéo considerando o disposto no artigo 37, inciso 1X, da
Constituicdo Federal, e artigo 75, incisos V, VI, VII e VIl da Lei Complementar Municipal n°
53, de 04 de julho de 2012.

2.1 O Regime Juridico aplicavel ao presente edital € estatutario.

2.2 A contratacdo dos classificados neste processo seletivo simplificado sera na forma de contrato
administrativo de prestacdo de servicos temporario, prevista em lei especifica no Municipio, Lei
Complementar 53/2012.

2.3 Devido ao aumento da demanda na funcdo publica especifica, este processo seletivo ndo
permite, em qualquer hip6tese direito do candidato aprovado ou classificado ter acesso ao
guadro permanente dos servidores publicos municipais regido pelo regime juridico Unico dos
servidores publicos.

2.4 Mesmo na hipétese de criacdo de novos cargos de carreira, eventualmente no futuro, por lei
municipal, este processo seletivo simplificado ndo confere qualquer direito de acesso ao
candidato aprovado ou classificado e ndo podera ser utilizado como mecanismo reivindicatorio de
gualquer vantagem em concurso publico que venha a ser realizado.

2.5 A inscricdo do candidato ao processo seletivo pressupde a sua aceitacdo quanto a forma de
contratacdo, bem como as demais condicbes previstas neste edital, ndo podendo ser alegada
ignorancia ou desconhecimento como motivo de reivindicacfes de direitos adicionais de qualquer

espécie, sendo aqueles contidos nos termos deste edital.
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Carga Horaria
Semanal

Funcéo Remuneracéo Qualificacéo Vagas

PROFESSOR Il — . .
Licenciatura em

EDUCACAO R$ 3.206,65 . e 01 VAGA 25 horas*
FISICA Educacao Fisica

* Os valores dos salérios dispostos nesta planilha correspondem ao cargo completo de 20 aulas/hora e 5
horas/aula de mddulo. A Administracdo Municipal de Alterosa poderd firmar contrato em numeros de
horas/aula inferiores ou superiores ao exposto nesta planilha obedecendo a demanda da Secretaria de
Educacdo. O valor dos vencimentos sera calculado na proporg¢do dos vencimentos do cargo.

4.1. As inscri¢des serdo realizadas no periodo, local e horéario a seguir:
a) Periodo: 16 a 22 de Abril de 2026 (em dias Uteis)

b) Local de inscrigBes: Prefeitura Municipal de Alterosa - Setor de Recursos Humanos, Pca. Getulio
Vargas, 310, Centro, Alterosa — MG

¢) Horério: de 08h00min as 11h30min e de 13h00min as 16h00min.

d) As inscricbes deverdo ser feitas pessoalmente pelo candidato no local indicado ou por meio de
procurador com poderes especificos.

4.2 As inscri¢des serdo realizadas em ficha propria, disponivel no local da inscri¢ao.

4.3. Considera-se devidamente preenchida a Ficha de Inscricdo que contenha, dentre outros dados,
a correta identificacao do candidato, a indicacdo da funcdo para o qual esta concorrendo, o endereco
atual e ndo apresente emendas, entrelinhas, rasuras, campos em branco ou ilegiveis.

4.4. As informacdes prestadas na Ficha de Inscricdo sdo de inteira responsabilidade do candidato,
dispondo a Prefeitura Municipal de Alterosa, do direito de excluir do processo seletivo aquele que a
preencher em desacordo com o disposto no item 4.3., bem como se constatado, posteriormente, que
tais dados sao inveridicos, sem prejuizo das demais medidas cabiveis.

4.5. No ato da inscricdo o candidato devera apresentar, obrigatoriamente, Ficha de Inscricdo
devidamente preenchida, em formulério proprio.

4.6. E vedada a inscri¢do condicional ou por correspondéncia, contudo, sera permitida a inscricdo por
procuracao publica, ou seja, procuracéo feita em cartorio.
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4.7. O candidato inscrito por procuracdo assume total responsabilidade pelas informacfes prestadas
por seu procurador, arcando com as consequéncias de eventuais equivocos no preenchimento da
Ficha de Inscricdo e/ou na apresentagdo da documentacéo pertinente.

4.8. A inscricdo do candidato implicard na tacita aceitagdo das normas e condi¢Bes estabelecidas
neste Edital, em relagdo as quais ndo podera alegar desconhecimento.

5.1. FORMA DE AVALIACAO:

5.1.0 processo seletivo sera realizado em etapa Unica e consistira em uma avaliagdo através de
prova objetiva, com 30 questdes de multipla escolha, onde seréo distribuidos 30 pontos:

- Para PROFESSOR |IlI, Educacéo Fisica, sendo 20 questdes de educacéo fisica, 10 questdes de
conhecimentos sobre Base Nacional Curricular Comum (BNCC), Conhecimentos pedagdgicos e
conhecimentos especificos na area.

5.1.2. - As provas serdo ministradas no local, data e horéario abaixo discriminado:
- DIA: 24/04/2026.
- HORA: AS 18h00min.

- LOCAL: Escola Municipal Secretéario Olinda de Andrada, Rua Dr. Arlindo da Silveira Filho n°
864, em Alterosa — MG;

- Duragdo maxima: 03 horas.

- Os candidatos deverdo comparecer 30 minutos antes, portando a Cédula de Identidade, lapis,
borracha e caneta esferografica, azul ou preta.

- Nao serdo permitidos o uso de telefones celulares, relégios digitais, calculadora ou qualquer outro
material eletrénico.

- Os portdes serdo fechados impreterivelmente as 18h00min ndo sendo permitida a entrada de
candidatos apés o horario.

- As provas ndo poderdo ser levadas pelo candidato devendo este além de devolver o gabarito
preenchido, também a prova devidamente assinada.

- O candidato que descumprir qualquer norma aqui estabelecida, sera imediatamente
desclassificado.

- Do inicio da prova, o candidato somente podera se retirar da sala apos trinta minutos.
5.1.3. — Conteudo das provas:

Conforme anexo V.
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5.1.4. Do Desempate:
| — Possuir maior pontuacao na prova de Educacao Fisica
Il - Possuir maior pontuacdo na prova de Conhecimentos na BNCC

Il — Possuir maior idade.

6.1. O resultado do Processo Seletivo Simplificado serd divulgado nos Site Oficial da Prefeitura
Municipal de Alterosa e a classificacdo apresentada na ordem decrescente dos resultados apurados.

6.2. Verificando-se a ocorréncia de empate no total dos pontos apurados, tera preferéncia na ordem
de classificagdo, o candidato que tiver maior pontuagdo no conteudo especifico, persistindo o
empate, tera preferéncia, aquele de maior idade.

6.3. Os resultados serao divulgados até a data de 29 de abril de 2026, no Site da Prefeitura municipal
de Alterosa.

7.1. O prazo para impugnacdo do Presente Edital é de 24 horas, contadas a partir da data da
publicagdo do mesmo.

.2. Os recursos deverdo ser dirigidos & Comissdo Municipal de Avaliacéo/Secretaria Municipal de
Administracdo — Setor de RH, localizado a Pc¢a. Getulio Vargs, 310, Centro, Alterosa — MG, no prazo
maximo de 24 (vinte e quatro) horas ap6s a divulgacdo dos resultados.

7.3. Nao serao aceitos recursos apresentados apés o prazo estabelecido no item 7.1.

7.4. Os recursos que néo estiverem fundamentados serdo imediatamente indeferidos.

8.1. A contratacdo serd realizada por meio de contrato administrativo, com prazo de 01 (um) ano,
prorrogaveis por um ano, obedecera a ordem de classificacdo dos candidatos, de acordo com as
necessidades do termo firmado, ndo gerando a aprovacao o direito a contratacao.

8.2. Todos os candidatos contratados serdo submetidos, a exame médico oficial realizado por
profissionais credenciados pela Prefeitura Municipal, que emitirdo Laudo Médico decisivo sobre a
regularidade ou ndo das condig¢es fisicas e mentais do candidato para o desempenho das fungdes.
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8.3. Serdo eliminados do Processo Seletivo Simplificado os candidatos considerados inaptos pela
avaliacao pericial.

8.4. Na ocasido da contratacdo, o candidato devera apresentar a Administracdo, sob pena de
eliminacgéo, os seguintes documentos:

a) 1 foto 3X4;

b) Carteira de Identidade (c6pia reprogréfica);

¢) Cadastro de Pessoa Fisica — CPF (c6pia reprografica);

d) Titulo de Eleitor (cOpia reprografica) e comprovante de haver votado na ultima eleigdo — 2 turnos;
e) Certiddo de Nascimento ou casamento (cOpia reprografica);

f) Certificado de Reservista (cépia reprogréfica);

g) Certiddo de Nascimento dos filhos (cOpia reprografica);

h) Comprovacédo da Qualificacdo exigida neste edital através de copia xerografica dos respectivos
diplomas;

i) Declarag&o de proprio punho de acumulo ou n&o de cargo/funcao publica;

j) Outros documentos que a Prefeitura Municipal de Alterosa julgar necessarios.

9.1. O candidato aprovado no processo seletivo de que trata este Edital serd contratado desde que

se atendidas as seguintes exigéncias:

a) Ser brasileiro, nato ou naturalizado, ou cidaddo portugués, a quem tenha sido deferida a igualdade
de direitos de que trata o artigo 12, §1°, da Constituicdo Federal.
b) Estar em dia com as obrigacdes eleitorais.

c) Estar em dia com as obrigacdes militares, se do sexo masculino.
d) Ter no minimo 18 (dezoito) anos completos na data da posse.
e) Possuir a habilitacdo exigida para o cargo pretendido, no momento da posse.

f) N&o ser ocupante de outro cargo publico, salvo o que dispde o inciso XVI, do art. 37, da

Constituicdo Federal.

g) Comprovar contribui¢cdes previdenciarias.
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10.1. A seu exclusivo critério, a Prefeitura Municipal de Alterosa podera rescindir o contrato firmado,
a qualquer tempo e desde que o contratado revele inaptiddo ou inadequacdo no cumprimento de
suas obriga¢cBes ou desempenho profissional.

10.2. O contrato ainda sera rescindido unilateralmente, sem direito a indenizac&o, por forca maior ou
interesse publico motivado.

10.3. As demais hip6teses de rescisdo contratual sdo as dispostas no art. 78, da Lei Complementar
n.° 53/2012.

11.1. A validade do presente Processo Seletivo Simplificado serd de 01 (um) ano, prorrogavel por
igual periodo, respeitada a faculdade de que dispde a legislacdo municipal para contratacao
temporaria e o interesse da Administracdo quanto aos motivos justificados de rescisdo dos contratos
pertinentes.

11.2. A prorrogacdo do presente Processo Seletivo Simplificado sera mediante Decreto, ato
Administrativo pertinente da municipalidade.

12.1. A aprovacdo neste Processo Seletivo Simplificado n&o assegura ao candidato a sua
contratacdo, mas apenas a expectativa de ser convocado, seguindo rigorosa ordem de classificacéo,
ficando a convocacéo condicionada ao Termo de Compromisso firmado.

12.2. Nenhum candidato podera alegar desconhecimento das instrugcfes contidas neste Edital.

12.3. E da inteira responsabilidade do candidato o acompanhamento da publicacdo dos atos e
resultados referentes a este Processo Seletivo, ressaltando que a contagem dos prazos de que trata
este Edital, se fara a partir da publicacdo no Site Oficial da Prefeitura Municipal de Alterosa.

12.4. De acordo com a legislagdo processual civil em vigor, € a comarca de Areado o foro
competente para julgar as demandas judiciais decorrentes do presente Processo Seletivo
Simplificado.

12.5. Os casos omissos no presente Edital serdo resolvidos pela Comissdo Municipal de Avaliacao,
observados os principios e normas que regem a administracéo publica.
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Alterosa, 15 de abril de 2026.

Marcelo Nunes de Souza

Prefeito Municipal
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Professor
Educacéo
Fisica

Cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagogica de sua unidade
educacional;

Controlar e avaliar o rendimento escolar dos alunos;

Colaborar na organizacdo das atividades de articulacdo da escola com as familias e a
comunidade;

Cumprir o disposto no Projeto Pedagdgico em consonancia com o Regimento Escolar;
Participar da elaboracdo da proposta pedagdgica de sua unidade educacional;

Elaborar e encaminhar relatérios das atividades desenvolvidas a direcdo ou a
coordenacéo da unidade educacional em que estiver lotado;

Elaborar e aplicar testes, provas e outros instrumentos usuais de avaliagdo para
verificacdo do aproveitamento dos alunos e da eficacia dos métodos adotados;

Estabelecer estratégias de recuperacgdo paralela para alunos de menor rendimento;

Ministrar aulas, repassando aos alunos os contetdos definidos nos planos de aula das
disciplinas que compdem o curriculo basico do Ensino Fundamental, nos termos dos
88 1° 2%e 3°do art. 26, e dos incisos I, I1, Il e IV do art. 27 da LDB;

Manter comunicacdo com os pais de alunos, visando interessa-los pelos problemas da
educacéo e da vida escolar de seus filhos;

Atender as convocagdes para reunides na Secretaria Municipal de Educacdo, dentro de
seu horario de trabalho.

Manter registro das atividades de classe e delas prestar contas, quando necessario ou
solicitado;

Manter atualizado o diério de classe e outros papéis referentes a vida escolar do aluno;
Manter-se atualizado na legislag&o de ensino;
Manter-se atualizado nas metodologias de ensino;

Organizar e promover atividades educativas individuais e coletivas, visando ao
desenvolvimento fisico, mental, emotivo e social da crianca, estimulando, ainda, suas
inclinages e aptiddes;

Organizar e promover trabalhos civicos, culturais e recreativos;

Planejar e executar programas de ensino do Sistema Municipal de Ensino, de acordo
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com as orientagdes técnico-pedagdgicas das autoridades competentes;

Elaborar programas e planos de aula, selecionando assunto e determinando a
metodologia, relacionando e confeccionando material didatico a ser utilizado, em
articulagdo com a equipe de orientacdo pedagdgica;

Participar de conselhos de classe;
Participar de reunifes com pais e com outros profissionais de ensino;

Participar de reunies e programas de aperfeicoamento e outros eventos, quando
solicitado;

Participar de projetos de inclusdo escolar, reforco de aprendizagem ou corre¢do de
problemas junto dos alunos do sistema municipal de ensino;

Participar efetivamente das atividades que objetivem a qualificacdo e o constante
aperfeicoamento dos profissionais da educagéo;

Participar de projetos de conscientiza¢do das familias para a necessidade de matricula e
frequéncia escolar das criancas do Municipio;

Participar do censo, da chamada e da efetivacdo das matriculas escolares para a rede
municipal de ensino;

Realizar pesquisas na &rea de Educag&o;

Sempre que for necessario prestar todo o atendimento necessario as criangas sob 0s
seus cuidados, no que se refere a alimentagdo, higiene, horario de sono e agasalhos;

Acompanhar as criangas em atividades extraclasse;
Usar material didatico e adequado ao ensino ministrado;

Vigiar e manter a disciplina das criangas sob sua responsabilidade; jamais afastando-se
do trabalho, sem antes confiar as criangas, sob seus cuidados, a um responsavel
imediato;

Atuar na educacéo especial inclusiva.

Desempenhar tarefas afins.
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FORMULARIO DE INSCRICAO PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO n° 004/2026 PARA
CONTRATAGCAO TEMPORARIA — PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Protocolo n? Nome do Candidato:

Enderego: Ne

Bairro: Cidade/UF:

CEP: CPF (Candidato) ne:

Documento Identidade n2 Orgao Expedidor Data de/Emis \
N

Data de Nascimento: Telefone de Cont

Funcao Pretendida de acordo com o Edital \/
( ) Professor de Edueacgao Fi |%

Portador de Necessidades Especiais: ( ) Sim ( ) Nao

Quais?

Declaracdo: Declaro conhecer o Edital n2 /20 6, q ormatiza 4 contratacdo da fungdo por mim
pretendida em carater temporario no Muyicipi lterosa.

ALTEROSA, \ D 026
atura do Candidato

9

Protocolo: Nome do Candidato:

ROCKSS® SELETIVO SIMPLICADO EDITAL 004/2026
COMPROVANTE DE INSCRICAO

Area de Interesse: \/

( ) Professor de Educacao Fisica

Funcionario Responsavel pela Inscricéo

PROVA
DIA: 24/04/2026. AS 18h00min. LOCAL: Escola Municipal Secretério Olinda de Andrada, Rua Dr. Arlindo
da Silveira Filho, 864, em Alterosa — MG.
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, DE DE 2026

A
Comisséo de Avaliagdo do Processo Seletivo Simplificado n° 04/2026.

Prefeitura Municipal de Alterosa — MG.

Ref. Recurso Administrativo — Processo Seletivo Simplificado / Edital n°® 04/2026.

rezados Senhores,

Eu, , candidato (a) a funcdo de ,

documento de identificagdo  n° , inscrito sob 0 numero

, no Processo Seletivo Simplificado desta Prefeitura, venho através

deste, solicitar:

Atenciosamente
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DATA ATIVIDADE

Dia:16 a 22 de abril de 2026.

Hora: das 08:00 as 10:30 e das 13:00 as

16:00 horas. Inscricdo dos Candidatos

Local: Prefeitura Municipal

Dia:24/04/2024

Hora: 18h00min.

o _ _ Prova
Local: Na Escola Municipal Secretéario Olinda

de Andrada, Rua Dr. Arlindo da Silveira
Filho, 864, em Alterosa — MG.

Dia: 29/04/2026.
Publicagéo da classificacado
Local: Site Oficial
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CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

>

V V V V V VYV V V V

YV V V VYV

YV VvV

A\

Direitos Humanos

Estatuto da Crianca e Adolescente

Diretrizes Nacionais para a educag¢ao em direitos humanos

Programa Nacional Direitos Humanos

Plano Nacional de Educacédo em Direitos Humanos

Direitos das Mulheres

A Educacéo Escolar Quilombola no Brasil

A organizagédo e Funcionamento da Educacgéo Escolar Quilombola no Estado de Minas Gerais
A Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais no Brasil

A Educacdo das Relagbes Etnico-Raciais e a Década Internacional dos Povos
Afrodescendentes

Diretrizes para a Educacgéo Basica nas escolas do campo em Minas Gerais

Diretrizes Operacionais Bésicas para a Educacéo Bésica nas escolas do campo

Politica Nacional de Formacao de Profissionais do Magistério da Educac¢éo Basica
Organizagdo e o funcionamento do ensino nas Escolas Estaduais de Educacdo Basica de
Minas Gerais.

O Curriculo na perspectiva da inclusdo, da diversidade e do direito a aprendizagem.

Projeto Politico-Pedagdégico e a estreita relagcdo com o Plano de Ensino, o Plano de Aula e a
gestédo da sala de aula.

A organizacéo do trabalho pedagdgico e a interdisciplinaridade.

A avaliacdo da aprendizagem na perspectiva de um Curriculo Inclusivo.

A politica da Educacdo Integral e Integrada garantindo a formagdo humana e o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Educacéo Especial Inclusiva: possibilidades e desafios

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Legislacdo e Documentos Oficiais

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (especialmente arts. 5° 6°, 205 a
214)

Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990)
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Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°® 9.394/1996)

Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos (Resolucdo CNE/CP n° 1/2012)
Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEDH)

Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH-3)

Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) — Direitos das Mulheres

Lei n° 10.639/2003 e Lei n° 11.645/2008 — Educacéo das Relacbes Etnico-Raciais

Educacéo Etnico-Racial, Quilombola e Diversidade

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Rela¢des Etnico-Raciais (Resolucéo
CNE/CP n° 1/2004)

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Escolar Quilombola (Resolucdo CNE/CEB
n° 8/2012)

Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) — Documentos da Década Internacional dos Povos
Afrodescendentes (2015—-2024)

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Educacéo.

Normas e orientacdes sobre Educacéo Escolar Quilombola no Estado

Educacdo do Campo

Diretrizes Operacionais para a Educagdo Béasica nas Escolas do Campo (Resolugdo
CNE/CEB n° 1/2002)

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Educacéo.

Diretrizes para a Educagéo Basica nas Escolas do Campo em Minas Gerais

Formagé&o de Professores

Politica Nacional de Formacao de Profissionais do Magistério da Educacéo Bésica (Decreto
n° 8.752/2016)

Organizacdo da Educacdo em Minas Gerais

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Educacéao.

Normas sobre organizac¢do e funcionamento do ensino nas Escolas Estaduais de Educacéo
Basica

Curriculo, Avaliacdo e Organizacédo Pedagogica

Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

Plano Nacional de Educacéo (Lei n° 13.005/2014)

VEIGA, lima Passos Alencastro.

Projeto Politico-Pedagogico da Escola: Uma Construcao Possivel.

LIBANEO, José Carlos.

Didatica

Organizacgédo e Gestdo da Escola: Teoria e Prética

HOFFMANN, Jussara.
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Avaliacdo Mediadora

Inclusao, Diversidade e Educacéo Integral

Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015)

Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (2008)
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacédo Basica (Resolucdo CNE/CEB n°
4/2010)

CAVALIERE, Ana Maria.

Educacéo Integral

Direitos Humanos e Sociedade

Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948)

CANDAU, Vera Maria.

Educacédo em Direitos Humanos

CONTEUDO ESPECIFICO — PROFESSOR DE EDUCACAOQ FISICA (LICENCIATURA)

» Fundamentos da Educacéo Fisica Escolar

» Concepcdes histéricas, filosoficas e pedagogicas da Educagdo Fisica. Tendéncias
pedagdgicas (higienista, militarista, esportivista, construtivista, critico-superadora e critico-
emancipatoria). A Educacéo Fisica como componente curricular.

» Cultura Corporal do Movimento

» Jogos, brincadeiras, esportes, dancgas, lutas e ginasticas como manifestacdes da cultura
corporal. Significados socioculturais do movimento humano.

» Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora

» Crescimento e desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e socioafetivo. Fases do
desenvolvimento motor. Principios da aprendizagem motora e sua aplicacao na escola.

» Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica

» Planejamento, organizacdo e avaliacdo das aulas. Estratégias de ensino. Adaptacdo de
atividades para diferentes faixas etarias e contextos escolares.

» Esportes

» Fundamentos técnicos, taticos e regras basicas dos esportes coletivos e individuais. Esporte
educacional. Incluséo e participacdo de todos os alunos.

» Jogos e Brincadeiras

» Jogos cooperativos e competitivos. Brincadeiras populares e tradicionais. O papel do jogo no

desenvolvimento integral do aluno.
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Ginastica

Ginastica geral, artistica, ritmica e de condicionamento fisico. Praticas corporais voltadas a
saude e qualidade de vida.

Danca

Danca como expresséao cultural e corporal. Ritmo, movimento e criagdo. Dancas populares e
contemporaneas no contexto escolar.

Lutas

Principios basicos das lutas. Aspectos culturais, educativos e de respeito. Adaptacao
pedagdgica das lutas na escola.

Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida

Conceitos de atividade fisica, exercicio fisico e saude. Promocao de habitos saudaveis.
Prevencéo de doencas e sedentarismo.

Avaliacdo em Educacao Fisica Escolar

Avaliagdo diagnostica, formativa e somativa. Critérios e instrumentos avaliativos. Avaliagéo
por competéncias e habilidades.

Educacéao Fisica Inclusiva

Adaptacdo de atividades para alunos com deficiéncia. Praticas inclusivas e acessibilidade.
Educacéo Fisica para todos.

Curriculo e Legislagdo Educacional

A Educacdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Diretrizes curriculares
nacionais. Organizagéo do trabalho pedagogico.

Etica, Corpo e Sociedade

Corpo, midia e padrbes estéticos. Etica profissional. Rela¢es sociais, diversidade e respeito

no ambiente escolar.
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